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ACTA N°
FECHA: Bogota, 17 Julio 2025
HORA: 7:30am
LUGAR: JARDIN PEPITOS

TEMA: ORIENTACIONES NUTRICIONALES A PADRES CON NINOS Y NINAS EN
RIESGO A DESNUTRICION SEGUNDA TOMA 2025.

ASISTENTES: __ NUTRICIONISTA DE APOYO Y PADRES_

ORDEN DEL DIA:
ORIENTACIONES NUTRICIONALES PARA RIESGO A DESNUTRICION SEGUNDA
TOMA 2025.

DESARROLLO:

Se informa la clasificacién nutricional y los datos antropométricos tomados entre abril a Junio de 2025 con
los padres de familia y cuidadores de nifios y nifias con Riesgo a desnutricién de acuerdo a la clasificacién
nutricional de la segunda toma 2025.

Se socializa los cambios realizados y aplicados en la nueva minuta del jardin, explicando el cambio en
aumento de fibra en porciones de verduras, fruta, proteina, y cambio de jugos a fruta entera, e inclusién de
nuevas preparaciones, se comparte con los padres las medidas caseras y la minuta del jardin como
sugerencia para implementar porciones de acuerdo a |la edad en casa.

Una vez socializadas la clasificacién y la minuta se procede a realizar las orientaciones, las cuales incluyen la
adopcion de hdbitos diarios en pro de la mejoria del estado nutricional como son: Seguir los horarios de
alimentacién del jardin los dias de fin de semana incluyendo grupos de alimentos lacteos, frutas, verduras,
cereales, carnes, etc; ya que los nifios/as estan en riesgo a desnutricién se deben ofrecer 6 tiempos de
comida; por tal motivo los nifios en la noche deben acostarse no mas de las 8pm, para iniciar alimentacion
tempranoy durante el dia alcanzar a hacer los tiempos de comida establecido.

Se recuerda que la cena debe ser similar al almuerzo y siempre se debe dar prioridad a ofrecer alimentos
sdlidos antes que los liquidos en este caso primero el seco posterior sopa © jugo. Se recalca en el hecho de
NO ofrecer tetero ni chupo por la afectacién desarrollo oro facial de los nifios/as, asi como el riesgo de
enfermedad gastrointestinal.

En cuanto a la consistencia evitar licuar o macerar los alimentos, asi mismo se invitaa permitir la autonomia
en la alimentacién; acompaiiar el proceso de alimentacién, sin regafios, ni relacionando los alimentos como
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premio o castigo. Se orienta a siempre ofrecer en el desayuno un alimento sélido como hueva o porcién de
fruta, ya que ofrecer liquido dificulta que el nifio o nifia reciba |a totalidad de los alimentos.

Se invita a no olvidar el lavado de manos tanto del cuidador y del nifio o nifia después de cada cambio de
actividad, esta simple practica disminuye el riesgo a presentar diarreas y enfermedades respiratorias que
también los bajan de peso.
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Elabord: SILVIA DEL RIO/NUTRICIONISTA
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